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1. Caratteristiche attività progettuale: 

Totale docenti coinvolti: (posti 
comuni,  potenziamento, 
sostegno) 

1-2 docenti  per ogni classe del Primo Biennio 

Destinatari (indicare tipologia e 
numero alunni/docenti) 

Studenti del Primo Biennio  

Durata complessiva  (indicare il 
periodo in cui si prevede di 
svolgere l’attività progettuale ed 
il numero di ore complessivo) 

Intero anno scolastico .  
E' consigliato svolgere una unità ogni 7-14 giorni. 
Ogni unità di apprendimento prevede un impiego  orario di due ore. 

Obiettivi formativi specifici: in 
termini di conoscenze, abilità, 
competenze 

Obiettivo Generale 
Prevenire e /o ritardare l'uso di tabacco, alcol e sostanze psicotiche 
 

Competenze da certificare al 
termine dell’attività 

1.Lo studente ha consolidato le competenze trasversali 
2.Lo studente ha sviluppato e potenziato le abilità intrapersonali 
3.Lo studente ha modificato le errate convinzioni sulla diffusione e 
accettazione sociale dell'uso di sostanze 
4.Lo studente ha aumentato le conoscenze sui rischi connessi all'uso di 
sostanze e ha sviluppato un atteggiamento non favorevole alle stesse. 

Raccordi con altre discipline Biologia  

Metodologie didattiche 
 

Il progetto sarà sviluppato dai docenti attraverso la realizzazione di 12 
unità di apprendimento in classe , da integrare nel curriculum 
scolastico. E' previsto un monitoraggio a supporto dei docenti da parte 
degli operatori sanitari per rilevare eventuali criticità riscontrate nella 
realizzazione delle attività 

Abstract del Progetto 

PROGRAMMA DI LOTTA ALLE DIPENDENZE 
Il progetto "UNPLUGGET" rientra tra le attività proposte dal  
PIANO STRATEGICO PER LA PROMOZIONEDELLA SALUTE NELLA SCUOLA 
DELLA REGIONE PUGLIA per l'a .s. 2018/2019 

Tipologia di attività: 
 (descrivere nel dettaglio) 

Saranno sviluppate n.12 UDA  condividendo la metodologia interattiva. 
Si utilizzerà il quaderno del docente che sarà consegnato durante il 
corso di formazione di 20 ore (2 giornate e mezza, oppure 5 pomeriggi) 
 

Spazi: (interni o esterni)  AULA- BIBLIOTECA- 



Eventuali certificazioni esterne  

Eventuali contatti o 
collaborazioni con enti e 
istituzioni esterni 

Collaborazione non onerosa con ASL di Brindisi 

 

2. coerenza col PTOF  

 

Obiettivo di processo indicato nel 
RAV 

Attività  finalizzata alla formazione/Informazione della 
persona/studente 

 

 

Area del PTOF nella quale si colloca la proposta progettuale    (spuntare la casella interessata) 

o  Recupero  

o  Potenziamento e cura delle eccellenze (partecipazione a concorsi, festival, certamen, gare,  

acquisizione di certificazioni, ecc..)  

o  Innovazione didattica e uso TIC  

o  Relazioni con il territorio/Scambi nazionali e internazionali  

o X Formazione del personale  

o  Orientamento e continuità 

3. Risultati attesi   

indicatori Target attesi Risultati raggiunti  

(da compilare a fine 

attivitá) 

Modalitá di rilevazione dei 

risultati 

Rispetto dei tempi pianificati 

Grado di soddisfazione dei 

destinatari 

Conclusione a maggio 2019  Test in itinere 

Griglie di osservazione 

Verifica finale  

  

 

 

  

Esempio: 

Indicatori Target attesi Risultati raggiunti  

(da compilare a fine attivitá) 

Modalitá di rilevazione dei risultati 

Rispetto dei tempi pianificati Conclusione a febbraio 2019  Osservazione personale 

Grado di soddisfazione dei 

destinatari 

 60%   Questionario rivolto ai destinatari 

N0 destinatari partecipanti 

all’attivitá 

70%  Firme di presenza 

N0 destinatari partecipanti che  

acquisiranno una certa abilitá 

60%  Test o prova finale 

Altro    

 

 

 



4. Scheda finanziaria Il progetto non prevede alcuna spesa finanziaria 

Figure professionali  N° ore 
Importo 

(a cura degli uffici 
amministrativi) 

Realizzazione 

Docenza 
  

Docenza esperto esterno 
  

Attività di coordinamento 
  

Collaboratore tecnico 
  

Personale ATA 
  

Collaboratore scolastico 
  

Altre funzioni tecniche    (a cura degli uffici 

amministrativi) 

  

Utilizzo materiali di consumo per l’attività 

programmata 

  

TOTALE 

   

 

 

Elementi Strutturali da utilizzare Materiale e  Strumentazione Necessaria Costo Previsto 

Strumentazione già esistente   

Strumentazione da acquisire  €  

Materiale di consumo già 

disponibile 
  

Materiale di consumo da acquisire  € 

Altro  ( specificare __LIM -

COMPUTER ,VIDEO- 

PROIETTORE__________) 
 € 

 

                                                                                                    Firma 

                                                                                   Prof.ssa Rita Fanelli 

                                                                                     Prof.ssa Marisa Mascia 

     Data      03/10/2018                                                                                                
 


